6éme

ﬁ La posture devant le poste informatigue [-——

L'utilisation prolongée d’un poste informatiqueuyp@tre dangereuse pour notre santé. Les yeuxsled
le cou sont les parties de notre corps qui solgfpus.

Afin de minimiser au maximum les souffrances deeacorps, il est nécessaire de bien organisee notr
poste de trava#t de_bien nous positionner sur notre chaise

| - Uorganisation du poste de travail

A - La position de I'écran

L’écran doit étre orienté pour éviter les refletsl’éblouissement.
L’écran doit étre orienté et incliné pour pernmeetine visée légérement descendante.

Nous devons nous placer a une distance d’envidan B cm de I'écran.

B - La position du clavier et de la souris

Le clavier doit :
- étre face a I'opérateur pour permettre un titadiivalent des deux bras,

- étre incliné pour éviter la fatigue des mains,
- .laisser un espace suffisant pour permettreétateur un appui des mains et des avant-bras.

La souris doit étre placée prés du clavier et dmmsesure du possible du coté de la main dont nous
servons pour écrire.

Il - La posture de I'opérateur

Comment doivent-étre placés : 500 & 700 mm

- la téte Pas trop penchée vers I'avant
entre 10 et 20°

- les bras ¥erticaux

- les avants-brasorizontaux
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- le dos 7Bien dos et collé a dossier de 90°

chaise
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- les pieds A plat ou sur un repose-pieds

600 a 750 mm
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